חנן עתיר
"המכון לשיפור איכות החיים"
  hananatir@gmail.com   0523167373 

תחומי העיסוק שלי: 

הרצאות חוויה לשיפור השינה והזכרון

סדנאות,חוגי בית,אימונים קבוצתיים וליחידים

לשיפור השינה והזכרון בדרך טיבעית וטיפול
בכאבים בדרך תורות ריפוי עתיקות
"סדנת טיפול בכאבים עצמיים במו ידינו"

למי זה מיועד ולמה התוצאות הצפויות מצויינות

למנהלים ועובדים במקומות עבודה הרוצים לשפר
את המוטיביציה והמחשבה היוצרת ולשפר את השקט הנפשי

לקהל המבוגר,גימלאים ופורשים השואפים לשפר את איכות החיים
לאירגוני עובדים בימי כף ונופשונים השואפים לתת לעובדים ולמנהלים
כלים חוויתים לצבור כוח ולשפר את כושר הריכוז והשיפוט בדרך מהנה

למה התוצאות מצוינות:חשיבות השינה הינה נקודה מרכזית ביותר בשיפור
חיינו, שינה טובה יותר מאפשרת:זכרון וריכוז טוב,מערכת חיסון חזקה,
כושר שיפוט טוב יותר,וכושר מנטלי משופר ליכולות יצירתיות
בין לקוחותי:
עובדי וגימלאי עיריות רבות:פת-תא רג ראשלצ-גבעתיים-הרצליה ועוד
ויצו ישראל,רשת אמונה,צוות,בנק דיסקונט,בנק אוצר החייל 
,הסתדרות המורים,בית הלוחם חיפה,בזק,  hpחברת עמותת עלה זהב,
אירגון עסקים קטנים ובינוניים,לשכת המסחר תא (רשימה חלקית)
אשמח שתקראו לי לשיתוף פעולה: צלצלו אלי:0523167373 
במסגרת תיכנון תוכניות רווחה ותרבות למנהלים ועובדים,גימלאים ופורשים
ימי עיון,ימי כף,סדנאות- העשרה,סופי שבוע ונופשונים,הרצאות חד פעמיות
חנן עתיר:מרצה בכיר ומטפל, חבר בלשכת הגג של המטפלים בישראל
 רייקי מאסטר,צי-קונג טיפולי מדריך לנשימות ומדיטציה BA-RM_RCP
image1.wmf

